
Учебный план среднего общего образования  

социально-экономического профиля 

 
Предметная область Учебный 

предмет 

              

           Классы 

Уровень Количество часов в неделю 

10а  11а  

социально-  

экономический 

социально- 

экономический 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык  

Б 
2 2 

Родная (русская) 

литература  

Б 
1 1 

Иностранные языки 
Иностранный 

(английский) язык  

Б 
3 3 

Математика и 

информатика 

Математика:  
− алгебра и начала  

математического 

анализа; 

− геометрия; 

− вероятность и 

статистика 

Б 

5 5 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

География У 3 3 

Обществознание  У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 
2 2 

ОБЖ Б 1 1 

 
Индивидуальный 

проект 

Б 
1  

Итого  34 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
3 4 

 

Обществоведческие 

практики 

 
1 2 

Практикум по 

решению 

экономических 

задач 

 

2 2 

Всего часов  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 

2516 

 

Учебный план среднего общего образования  

гуманитарного профиля 

 
Предметная область Учебный 

предмет 

 

              

           Классы 

Уровень Количество часов в неделю 
10а 11а 

гуманитарный гуманитарный 

Обязательная часть    

Русский язык  Б 2 2 



Русский язык и 

литература 

Литература Б 
3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 2 2 

Родная литература (русская) Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 5 5 

Математика и 

информатика 

Математика:  
− алгебра и начала 

математического анализа; 

− геометрия; 

− вероятность и статистика 

Б 

5 5 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История  Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание  У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

ОБЖ Б 1 1 

 Индивидуальный проект Б 1  

Итого  34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
3 4 

 Обществоведческие практики  1 2 

Разговорный английский  2 2 

Всего часов  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 

2516 

 

Учебный план среднего общего образования  

технологического  

(физико-математического) профиля 

 
Предметная область Учебный 

предмет 

 

              

           Классы 

Уровень  Количество часов в неделю 
10б 11б 

технологический 

(фм) 

технологический 

(фм) 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 2 2 

Родная литература (русская) Б 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика:  
− алгебра и начала 

математического анализа; 

− геометрия; 

− вероятность и статистика 

У 

8 8 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История  Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание  Б 2 2 

Физика У 5 5 



Естественно-научные 

предметы 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

ОБЖ Б 1 1 

 Индивидуальный проект Б 1 - 

Итого  36 35 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
1 2 

 
Избранные вопросы 

математики 

 
- 1 

Основы экономики  1 1 

Всего часов  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 

2516 

 

Учебный план среднего общего образования технологического  

(информационно-технологического) профиля 

 
Предметная область Учебный 

предмет 

 

              

           Классы 

Уровень Количество часов в неделю 
10б 11б 

технологический 

(фм) 

технологический 

(фм) 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 2 2 

Родная литература (русская) Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика:  
− алгебра и начала 

математического анализа; 

− геометрия; 

− вероятность и статистика 

У 

8 8 

Информатика У 4 4 

Общественно-научные 

предметы 
История  Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание  Б 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

ОБЖ Б 1 1 

 Индивидуальный проект Б 1 - 

Итого  36 35 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
1 2 

 Избранные вопросы математики  - 1 

Программирование  1 1 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся   37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 

2516 

 

 



Учебный план среднего общего образования естественно-научного  

(биолого-химического) профиля 
Предметная область Учебный 

предмет 

              

                   

            Классы 

Уровень Количество часов в неделю 
10б 11б 

естественно

-научный 

(бх) 

естественно

-научный 

(бх) 

Обязательная часть    

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 2 2 

Родная литература (русская) Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и информатика 

Математика:  
− алгебра и начала математического 

анализа; 

− геометрия; 

− вероятность и статистика 

Б 

5 5 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История  Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание  Б 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

ОБЖ Б 1 1 

 Индивидуальный проект Б 1 - 

Итого  34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 4 

 
Практикум по биологии  1 1 

Химический практикум  2 2 

Основы психологии  - 1 

Всего часов  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 

2516 

 
 
 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

НА  2023-2024  УЧЕБНЫЙ ГОД  (УРОВЕНЬ СОО) 

Дела, события, мероприятия Классы Срок Ответственные 

Ключевые общешкольные дела 

День Знаний 5 - 11 Сентябрь 

Заместитель директора 

по ВР, педагоги-

организаторы 

День Лицеиста 5 – 11 Октябрь 

Зажги свою звезду  5 - 11 Январь 

День Учителя 5 – 11 Октябрь 

«Starteenager» 5 – 11 Декабрь 

Золотой фонд лицея 1-11 Май  

Курсы внеурочной деятельности 

(согласно учебного плана внеурочной деятельности) 

Самоуправление 

Заседания Совета 8-11 В течение года Заместитель директора 



старшеклассников по ВР, педагог-

организатор 

Работа отделов Совета 

старшеклассников по 

направлениям: «СМИ», «Труд, 

спорт и дисциплина», «Наука и 

культура» (согласно плана Совета) 

8-11 В течение года Президент, заместитель 

директора по ВР 

Активы классных коллективов 

(согласно программам воспитания 

классов) 

1-11 В течение года Классные руководители, 

обучающиеся, родители  

Участие в работе Совета Лицея 8-11 В течение года, 

согласно плану 

работы Совета 

Председатель Совета  

Лицея 

Годовая игра «К новым рекордам» 8-11 сентябрь - апрель 

   

Педагог-организатор 

Профориентация (согласно плану работы Центра социальной адаптации подростков и 

молодежи к условиям рынка труда «Перспектива») 

Школьные медиа 

Конкурс видеоработ  

«Буктрейлер»  

5 – 11 Март Педагоги-организаторы 

Школьная медиастудия 
5-11 В течение года 

Руководитель 

медиацентра 

Выпуск журнала «Лицей 45. 

Журнал про тебя и про твой 

лицей» 

5-11 Май 
Руководитель 

медиацентра 

Группа «Твой лицей» в ВК 1-11 В течение года 

Руководитель 

медиацентра, педагоги-

организаторы 

Детские общественные объединения  

(согласно планам объединений) 

«Движение первых» 
1-11 В течение года 

Советники по 

воспитанию 

РДООУ «Родники»  6-11 В течение года Куратор направления 

Научное общество учащихся 5-11 В течение года Руководитель НОУ 

Правовой отряд «Патриот»  7-11 В течение года Руководитель отряда 

Волонтерский отряд «Вишня» 5-11 В течение года Руководитель отряда 

Спортивный клуб «Виктория» 5-11 В течение года Руководитель клуба 

Организация предметно-эстетической среды 

Фотоконкурс  «Мои любимые 

места Удмуртии»  
5 – 11 

Осенние 

каникулы 

Педагоги-организаторы 

 

Конкурс новогодних открыток 5 – 11 Декабрь 

Конкурс новогодних игрушек 5 – 11 Декабрь 

Новогоднее оформление кабинета 5 – 11 Декабрь 

Конкурс стенгазет, посвященных 

23 февраля  
5 – 11 Февраль 

Конкурс стенгазет, посвященных 8 

марта 
5 – 11 Март 

Конкурс фоторабот «Улыбка 

спасет мир» 
5 – 11 Апрель 

Конкурс творческих работ «Я -

журналист»  
5 – 11 Апрель 

Работа с родителями  

(согласно плану работы Центра комплексного сопровождения участников 

образовательных отношений «Семья» МБОУ «СЭЛ № 45») 

Профилактическая работа 



Тематические лекции о сезонных 

заболеваниях. Оформление 

тематических стендов. 
1-11 

По 

плану 

Школьный врач, 

специалисты центра 

«Семья», социальный 

педагог 

Практические занятия с 

подростками по профилактике 

зависимости от психоактивных 

веществ 

7-11 

в соответствии  

с планом 

социального 

педагога 

Социальный педагог, 

приглашённые 

специалисты 

Проект «Медиаторство: 

цивилизованные способы решения 

конфликтов». 

 

1-11 
В течение года 

Специалист центра 

«Семья» 

Программа психологического 

сопровождения всех участников 

образовательного процесса в 

рамках ФГОС и инновационных 

образовательных программ 

5-11 В течение года Психолог  

Психолого-педагогическое 

сопровождение учащихся «группы 

риска» 

1-11 В течение года 
Педагоги-психологи, 

социальный педагог 

Программа «Формула здоровья». 

Волонтёрский отряд «Вишня» 
1-11 В течение года Социальный педагог 

Классное руководство 

(согласно программам воспитания классов) 

Школьный урок 

(согласно рабочим программам учителей-предметников) 

 
 
 

Учебный план внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

МБОУ «СЭЛ № 45» 

Направление Название курса, объединения/ 

форма организации 

Классы/количество часов в неделю 

10/11бх 10/11фм 10/11ит 10/11гум 10/11сэ 

Инвариантный компонент 

Спортивно-оздоровительное Игры, состязания/ двигательная 

активность 

1 1 

Общеинтеллектуальное Разговор о важном/ беседы 1 1 

Социальное Россия – мои горизонты/ беседы 1 1 

Ученическое самоуправление/ 

объединение 

1 1 

Духовно-нравственное Фестивали, акции, встречи с 

интересными людьми, 

ветеранами, творческие конкурсы 

в рамках планов воспитательной 

работы классов 

1 1 

Общекультурное Экскурсии, тематические 

выставки, творческие встречи, 

конкурсы в рамках планов 

воспитательной работы классов  

1 1 

Вариативный компонент 



Спортивно-оздоровительное Спортивный клуб «Виктория»/ 

объединение 

1 

Военно-патриотический клуб 

«Русичи»/ объединение 

1 

Общеинтеллектуальное Химия вокруг/курс 1     

Научное общество учащихся 

(НОУ)/ объединение 

1 

Социальное Волонтерский отряд «Вишня»/ 

объединение 

1 

Школьный медиацентр/ 

объединение 

1 

Ступени/ курс по проектной 

деятельности 

1 1 

 
 


