
Учебный план основного общего образования  

Учебный план для 5-9-х классов определяет объем учебной нагрузки обучающихся, 

распределяет учебное время в продолжение учебной недели так, чтобы обучающиеся 

смогли освоить содержание обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план составлен с учетом образовательных потребностей обучающихся и их 

родителей, имеет необходимое кадровое, методическое, материально-техническое 

обеспечение, дает возможность развития творческого потенциала личности и 

удовлетворения образовательных запросов и познавательных интересов обучающихся. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 5 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370, для 6-дневной учебной недели (изучение 

родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке). 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5780 часов. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть представлена следующими учебными предметами: русский 

язык, литература, родной (русский) язык, родная (русская) литература, иностранный 

(английский) язык, второй иностранный (немецкий) язык, второй иностранный 

(французский) язык, математика, история, география, биология, музыка, изобразительное 

искусство, технология, физическая культура, ОБЖ, обществознание, физика, информатика, 

алгебра, геометрия, химия, основы духовно-нравственной культуры народов России. Во 

всех классах уровня основного общего образования по 2 часа физической культуры, третий 

час физической активности учащихся реализуется в рамках внеурочной деятельности.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, учредителя этой организации. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана, использовано:  

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена следующими 

предметами: избранные вопросы математики и информационные технологии 

(программирование С++) в 5к, 6к и 7к классах, решение практических задач по математике, 

основы экономики, социальные практики.  

Выделяются следующие особенности преподавания предметов. 

Изучение иностранного языка 

В 5л, 6л, 7л, 8л, 9л классах с углублённым изучением английского языка за счёт часов  

части, формируемой участниками образовательных отношений, введены 2 дополнительных 

часа на изучение иностранного языка (английского) и дополнительные часы на изучение 

второго иностранного языка (немецкого, французского) по заявлению родителей (законных 

представителей) 

Изучение математики (алгебры и геометрии) 

В 7м, 8м, 9м классах с углублённым изучением математики за счёт часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, введены 3 дополнительных часа 

на изучение математики. 

В учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение учебного 



курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в учебный 

план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х классов, 

помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» 

включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой 

к изучению в предшествующие годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью 

реализации модуля «Введение в новейшую историю России». В 8 классе уменьшено 

количество недельных часов по музыке на 0,5, которые выделены на учебный предмет 

изобразительное искусство для выполнения программы уровня основного общего 

образования в связи с переходом на обновленные ФГОС 8 классов. 

Дисциплины Особенности регионального рынка труда, Психолого-педагогическое 

обучение и воспитание младших школьников, Основы самопознания и саморазвития 

личности педагога рассчитаны для классов (групп) социально-педагогического 

направления в рамках сетевой формы реализации образовательных программ на базе Лицея 

на основании договора о сетевом взаимодействии с бюджетным профессиональным 

образовательным учреждением Удмуртской Республики «Удмуртский республиканский 

социально-педагогический колледж» (далее – БПОУ УР «УРСПК»). Циклы и дисциплины 

являются частью учебного плана образовательной программы профессионального 

обучения/ профессиональной подготовки по профессии «Помощник воспитателя» в сетевой 

форме реализации образовательных программ. 

 

Организация учебно-воспитательного процесса 

Аудиторная учебная нагрузка не превышает предельно допустимой учебной нагрузки. 

Деление на группы при изучении иностранного языка, технологии осуществляется при 

наполняемости классов 25 и более, допускается деление и при меньшей наполняемости. 

Учебная неделя шестидневная 

Начало учебного года 01.09.2023г. 

Продолжительность учебного года 34 недели 

Учебные периоды: четверть 

Продолжительность урока 40 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Социально-экономический лицей № 45»  

на 2023-2024 учебный год 

 5 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

                    

          Классы 

Количество часов в неделю 

5к 5л 5м 5с 5э Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранные языки 

Иностранный 

(английский) язык  
3/3 5/5 3/3 3/3 3/3 17/17 

Второй 

иностранный 

(немецкий) язык 
 1/1    1/1 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык  
2 1 2 2 2 9 

Родная (русская) 

литература  
1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 5 25 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественно-

научные предметы 
Биология 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 5 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 10/10 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 30/5 32/8 30/5 30/5 30/5 
152 

/28 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2/1 - 2 2 2 8/3 

Решение практических задач по 

математике 
  2/2 1 1 4/2 

Избранные вопросы математики 1     1 

Информационные технологии 1/1     1/1 

Основы экономики    1 1 2 

Недельная нагрузка 32/6 32/8 32/5 32/5 32/5 160/31 



Учебный план основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Социально-экономический лицей № 45» 

на 2023-2024 учебный год 

6 классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

              Классы 

Количество часов в неделю 

6к 6л 6м 6с 6э Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 6 6 6 6 30 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранные языки 

Иностранный 

(английский) 

язык  

3/3 5/5 3/3 3/3 3/3 17/17 

Второй 

иностранный 

(немецкий) язык  

- 1/1 - - - 1/1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной 

(русский) язык  
1 0,5 1 1 1 4,5 

Родная (русская) 

литература  
1 0,5 1 1 1 4,5 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 25 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 5 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 10/10 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 31/5 33/8 31/5 31/5 31/5 157/28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2/1 - 2 2 2 8/3 

Решение практических задач по математике   2/2 1 1 4/2 

Избранные вопросы математики 1     1 

Информационные технологии 1/1     1/1 

Основы экономики    1 1 2 

Недельная нагрузка 33/6 33/8 33/5 33/5 33/5 165/31 

 

 



Учебный план основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Социально-экономический лицей № 45» 

на 2023-2024 учебный год 

7 классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

             Классы 

Количество часов в неделю 

7к 7л 7м 7с 7э Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Иностранные языки 

Иностранный 

(английский) язык  
3/3 5/5 3/3 3/3 3/3 17/17 

Второй 

иностранный язык  
 1/1    1/1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык  
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература  
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Математика и информатика 
Математика 6 6 9 6 6 28 

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5/5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 2 2 2 2 2 10 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 10 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 5 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 10/10 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 32/6 35/9 35/6 32/6 32/6 166/33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 - - 2 2 7/2 

Избранные вопросы математики 1     1 

Программирование С++ 2/2     2/2 

Основы экономики    1 1 2 

Социальные практики    1 1 2 

Недельная нагрузка 35/8 35/9 35/6 34/6 34/6 173/35 
 

 

 



Учебный план основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Социально-экономический лицей № 45» на 2023-2024 учебный год 

8 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                Классы 

Количество часов в неделю 

8л 8м 8э 8а 8к Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык  
0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 2 

Родная (русская) 

литература  
0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные языки 

Иностранный 

(английский) язык  
5/5 3/3 3/3 3/3 3/3 17/17 

Второй 

иностранный 

(немецкий) язык  

1/1 - - - - 1/1 

Математика и 

информатика 

Математика 6 9 6 6 6 33 

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5/5 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 2 2 2 2 2 10 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 10 

Химия  2 2 2 2 2 10 

Биология 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Технология Технология 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5/5 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

ОБЖ 1 1 1 1 1 5 

Итого 35/8 35/5 32,5/5 32,5/5 32,5/5 167,5/28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0,5/0,5 0,5/0,5 1,5/2 0,5/2 1,5 4,5/5 

Избранные вопросы математики - - - - 1 1 

Основы экономики 0,5/- 0,5/- 0,5 0,5 0,5 2,5 

Социальные практики - - 1 - - 1 

Введение в педагогическую профессию -/0,5 -/0,5 -/0,5 -/0,5 - -/2 

Психолого-педагогические основы 

воспитания дошкольника 
- - -/1 -/1 - -/2 

Основы физического развития и 

укрепления здоровья детей 
- - -/0,5 -/0,5 - -/1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
35,5/8,5 35,5/5,5 34/7 33/7 34/5 172/33 



Учебный план основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Социально-экономический лицей № 45» на 2023-2024 учебный год 

9 классы 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                    Классы 

Количество часов в неделю 

9л 9м 9э 9а 9к Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранные языки 

Иностранный 

(английский) язык  
5/5 3/3 3 3/3 3/3 17/14 

Второй иностранный 

(немецкий) язык  
1/1 - - - - 1/1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  0,25 0,25 1 1 1 3,5 

Родная (русская) 

литература  
0,25 0,25 1 1 1 3,5 

Математика и 

информатика 

Математика 6 9 6 6 6 33 

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5/5 

Общественно-

научные предметы 

История  2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 12,5 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 2 2 2 2 2 10 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 3 15 

Химия  2 2 2 2 2 10 

Биология 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 - - 1 - 1,5 

Технология Технология 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 2,5/2,5 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ 1 1 1 1 1 5 

Итого 36/7 35,5/4 34 35/4 34/4 174,5/22,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- 0,5 2 1 2 5,5 

Основы экономики - 0,5 1 1 1 3,5 

Социальные практики - - 1 - - 1 

Избранные вопросы математики - - - - 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36/7 36/4 36 36/4 36/4 180/22,5 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности основного общего образования на 2023/24 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Классы 

5к 5л 5м 5с 5э 6к 6л 6м 6с 6э 7к 7л 7м 7с 7э 8а 8к 8л 8м 8э 9а 9к 9л 9м 9э  

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

основной 

образовательной 

программы 

Занимательный 

немецкий  

 1/1     1     1               

Занимательный 

французский  

           1               

Английский без 

барьеров 

 

                      1/1    

За страницами 

учебника 

                    1 1 1 1 1  

Основы черчения                2грх1ч       

 Программирование 

С++ 
                2/2 

А 

    2/2 

А/Р 

    

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

1 1  1  1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  



естественно-научной, 

финансовой) 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

Проектория  0,5 0,5 0,5  0,5 0,5                      

Россия: Мои 

возможности. 

Профминимум 

- - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Вокальная студия 

«Цветные сны» 

2грх3ч 

Вокальная студия 

«Чудеса» 

3ч 

Музейное дело 3грх3ч  

Социально-

педагогический 

класс 

               2ч       

Спортивный 

клуб «Виктория» 
2грх3ч 

Школьный 

медиацентр  

«Лицей № 45» 

5грх3ч 

Игры, состязания 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  



Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

Экскурсии, 

посещение 

театров, музеев, 

выставок и т.д. в 

рамках 

программы 

воспитания 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

Родники            2    2           

Волонтерский 

отряд «Вишня» 

2ч 

Военно-

патриотический 

клуб «Русичи» 

               1  

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

  

Организационная 

линейка 

0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

организацию 

педагогической 

Развитие 

личностного 

потенциала 

1 1 1 1 1           1 1 1 1 1       



поддержки 

обучающихся 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Служба 

медиации 

2грх2ч 

 

Количество часов, доступных к выбору 

обучающихся 
10ч 10ч 10ч 10ч 10ч  
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