
 
Учебный план начального общего образования 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 
Муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения   

«Социально-экономический лицей № 45» 
на 2024 - 2025 учебный год 

 
  Учебный план  определяет минимальный и максимальный объемы учебной нагрузки 

обучающихся, распределяет учебное время в продолжение  пятидневной учебной недели для 1-4-х 

классов так, чтобы обучающиеся смогли освоить содержание обязательной части. 
Учебный план составлен с учетом образовательных потребностей обучающихся и их 

родителей; имеет необходимое кадровое, методическое, материально-техническое  обеспечение, 

дает возможность развития творческого потенциала личности и удовлетворения образовательных 

запросов и познавательных интересов обучающихся. 
  

Нормативно-правовая база  учебного плана 
начального общего образования 

 
Учебный план лицея разработан на основе документов: 
Нормативные  правовые акты федерального уровня: 

• Закон Российской Федерации от 21.12.2012г. №273 «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"; 
• Приказ Минпросвещения  РФ от  31.05.2021г №286 «Об  утверждении  Федерального  

государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования» (далее – 
обновленный ФГОС) с изменениями;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 
"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. № 31 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования" 
• Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" 
Нормативные-правовые акты образовательного учреждения: 

• Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Социально-
экономический лицей № 45»; 

• Лицензия  на осуществление образовательной деятельности (серия 18Л01 №0000170, рег. № 

240 от 18.03.2015г.);     
• Свидетельство о государственной аккредитации (серия 18А01 №0000346, рег. № 495 от 

05.05.2015г.); 
 

Структура и содержание образовательных областей 
учебного плана начального общего образования 

 



Организация учебного процесса в лицее регламентируется учебным планом, который 

разработан на основе обновленного ФГОС, нормативной правовой базы  разного уровня. За основу 

взят 3 вариант учебного плана для образовательных учреждений, в которых обучение ведется на 

русском языке. 
Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения общеобразовательных 

программ начального общего образования. Начало учебного года- 2 сентября, продолжительность– 
33 учебные недели для первоклассников и 34 учебные недели для обучающихся 2-4 классов. 
Продолжительность урока составляет: в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — 
май), во 2-4 классах-40 мин. Длительность каникул  не менее  7 дней, для  первоклассников  

организованы дополнительные каникулы в феврале.  Режим работы: пятидневная учебная неделя. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с требованиями санитарных 

правил. 
 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует предельно допустимой 

нагрузке с учетом 5-дневной учебной недели, установленной Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 : в 1 классе-21 час, 
во 2-4 классах-23 часа. 
 

Организация 
учебно-воспитательного процесса 

 
Данный учебный план охватывает все направления учебной деятельности, соответствует 

действующему законодательству Российской Федерации в области образования.  
Учебный план обеспечивает: 

• введение в действие и реализацию требований Федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования; 
• реализацию основной образовательной программы начального общего образования; 
• определяет общий и максимально допустимый объем недельной нагрузки учащихся; 
• последовательность и распределение учебного времени, необходимого для освоения 

содержания по учебным предметам; 
• состав и структуру обязательных предметных областей по годам обучения, перечень 

учебных предметов. 
Основными принципами построения учебного плана являются следующие: 

• соответствие обеспеченности учебно-методическими комплектами Федеральному  перечню 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию; 
• учёт познавательных потребностей учащихся; 
• учёт кадрового потенциала;  
• соответствие санитарно-гигиеническим нормам; 
• недопущение перегрузок. 

 
Учебный план для 1-4 классов разработан в соответствие  с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (приказ 

Минпросвещения РФ № 286 от 31.05.2021г «Об утверждении  Федерального государственного 

образовательного стандарта начального  общего образования» с изменениями), на основе 

Федеральной ОП НОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 
и включает в себя следующие предметные области: 

• Русский язык и литературное чтение 
• Родной язык и литературное чтение на родном языке 
• Иностранный язык 
• Математика и информатика 



• Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 
• Основы религиозных культур и светской этики 
• Искусство 
• Технология 
• Физическая культура 

 
Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 

3345 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных 

предметов 
  Все учебные предметы и количество часов, отводимое на них, полностью соответствуют  
Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2.  
С учетом возрастания роли русского языка, учитывая потребности учащихся и законных 

представителей в предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»    

изучаются учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 
(русском)  языке» в объеме  1 час  в неделю, в 4 классах по 0,5 часа  каждый.  

С целью развития этнокультурных  интересов  учащихся,   в обязательную часть учебного 

плана введен комплексный учебный курс «Основы религиозной культуры и светской этики» 

(ОРКСЭ).  Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотивации 

к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений.  
 На основании  заявлений родителей для изучения курса ОРКСЭ был выбран модуль «Основы 

светской этики».                 
Набор предметных областей и перечень учебных предметов, представленных в обязательной 

части учебного плана необходимым количеством часов с учётом предельно допустимой нагрузки, 

позволяет создать единое образовательное пространство  и гарантирует овладение  обучающимися 

необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможность продолжения 

образования.  
Предметы обязательной части изучаются в полном объёме. 

 
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 
 

В соответствии с требованиями Стандарта в начальных классах организуется внеурочная 

деятельность по следующим направлениям: 
• Художественно-эстетическая деятельность 
• Спортивно-оздоровительная деятельность 
• Информационная культура 
• Коммуникативная деятельность 
• Проектно-исследовательская деятельность 
• Учение с увлечением! 
• Интеллектуальные марафоны 

Выбор курсов по данным направлениям осуществлен на основании заявлений родителей. 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы 
 

Учебно-методические комплекты, реализуемые в классах второго  уровня образования: 



«Школа России»- 1а,1б,1в,1г,1и,2а,2б,2в,2и,2к,3а,3б,3в,3г,3и.3к, 4а, 4б, 4в, 4г 
Классы с литерой «к» используют в своей работе образовательную модель 

«1:ученик,1:компьютер», классы с литерой «и»- STEM-технологии (направление «Инженерия») 
 

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, 

и в порядке, установленном образовательной организацией (Ст. 58 Федерального закона от 
29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации") 
Учебные предметы для мониторинга с указанием формы промежуточной аттестации: 
 

Предмет для мониторинга Формы промежуточных испытаний Сроки 

Русский язык Контрольный диктант  
с грамматическим заданием 

31.03.2025-
26.05.2025 

Литературное чтение 
Контрольная работа  

Родной язык (русский) 
Тест 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) Контрольная работа 

Математика 
Контрольная работа 

Окружающий мир 
Контрольная работа 

Музыка  
Урок-концерт 

Изобразительное искусство 
Выставка 

Технология  
Тест 

Физическая культура Бег 30м 
Челночный бег 3*10м 
Прыжок в длину с места 
Подтягивание на перекладине 
Бег 1000м 

 
 В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана начального 

общего образования формируются базовые основы и фундамент всего последующего обучения, в 

том числе: 
• закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 
• формируются универсальные учебные действия; 
• развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/


Учебный план  в 1-2 классах 
Муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

«Социально – экономический лицей № 45» 
на 2024-2025 учебный год 

 
 
 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 
1а 

Шко

-ла 

Рос-
сии 

1б 
Шко

-ла 

Рос-
сии 

1в 
Шко

-ла 

Рос-
сии 

1г 
Шко

-ла 

Рос-
сии 

1и 
Шко

-ла 

Рос-
сии 

2а 
Шко

-ла 

Рос-
сии 

2б 
Шко

-ла 

Рос-
сии 

2в 
Шко

-ла 

Рос-
сии 

2и 
Шко

-ла  
Рос-
сии 

2к 
Шко

-ла  
Рос-
сии 

И
т
о

г
о
 

Обязательная часть 
Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 
Литературное 

чтение 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

(русский)язык  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Литературное 

чтение на 

родном(русском

) языке  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Иностранный 

язык 
Иностранный 

(английский)язы

к  

- - - - - 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 10/10 

Математика  
и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

Обществознани

е и 

естествознание 
(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
Изобразительно

е искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Технология Труд 

(технология)  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

 Итого 21 21 21 21 21 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 220/1
0 

 Предельно 

допустимая 

учебная  
нагрузка  при 

5-дневной 

учебной неделе 

21 21 21 21 21 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 220/1
0 

 
Учебный план  в 3-4 классах 

Муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения 
«Социально – экономический лицей № 45» 

на 2024-2025  учебный год 
 
 
 

Предметны

е области 
Учебные 

предметы 
3а 

Шк

о-ла 

Рос-
сии 

3б 
Шк

о-ла 

Рос-
сии 

3в 
Шк

о-ла 

Рос

-
сии 

3г 
Шк

о-ла 

Рос-
сии 

3и 
Шк

о-ла 

Рос-
сии 

3к 
Шк

о-ла 

Рос-
сии 

4а 
Шк

о-ла 

Рос-
сии 

4б 
Шк

о-ла 

Рос-
сии 

4в 
Шк

о-ла  
Рос-
сии 

4г 
Шк

о-ла  
Рос-
сии 

И
т
о

г
о
 

Обязательная часть 
Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 
Литературное 

чтение 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 



Родной язык 

и 

литературно

е чтение на 

родном 

языке 

Родной 
(русский) язык  

1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 8 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском)язык

е  

1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 8 

Иностранны

й язык 
Иностранный 

(английский) 
язык  

2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 20/20 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

Обществозн

а-ние и 

естествозна

ние 
(Окружаю-
щий мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
Изобрази-

тельное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Технология Труд 

(технология)  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Основы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - 1/1 1 1 1 4/1 

 Итого 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 23/3 23/2 23/2 23/2 230/21 
 Предельно 

допустимая 

учебная  
нагрузка при 

5-дневной 

учебной 

неделе 

23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 23/3 23/2 23/2 23/2 230/21 
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