
План внеурочной деятельности на 2023-2024 уч.год 

 

Направление Название 

курса, студии, секции 

1а,б,в 1и 1к 2а,б,в,г 2и 2к 3кл 4а,б,в,г 4к 4э 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

 

Вокал 0,5х3гр 0,5 0,5 0,5х4гр. 0,5 0,5 0,5х4гр. 0,5х4гр. 0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Хореография 1х3гр 1 1 1х4гр. 1 1 1х4гр. 1х4гр. 1 1 

Информационная 

культура 

Разговоры о важном 1х3гр 1 1 1х4гр. 1 1 1х4гр. 1х4гр. 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Азбука общения 0,5х3гр 0,5 0,5 0,5х4гр. 0,5  0,5х4гр. 0,5х4гр. 0,5 0,5 

Эмоциональный интеллект 1х3гр 1 1 1х4гр. 0,5 1 1х4гр. 1х4гр. 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

LEGO Education WeDo 

2.0/LEGO MINDSTORMS 

Education EV3 

  1,5х2гр   1,5х2гр   1,5х2г

р 

 

Занимательная инженерия  1   1      

Учение с 

увлечением! 

Функциональная 

грамотность 

    0,5 0,5     

Финансовая грамотность    1х4гр    1х4гр.   

Мир книг 1х3гр.      1х4гр.   1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Интеллектуальные 

марафоны в рамках 

классного руководства 

0,25х21 

Количество часов, 

доступных выбору 

обучающихся 

 5,25 5,25 5,75 5,25 5,25 5,75 5,25 5,25 5,75 5,25 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности основного общего образования на 2023/24 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Классы 

5к 5л 5м 5с 5э 6к 6л 6м 6с 6э 7к 7л 7м 7с 7э 8а 8к 8л 8м 8э 9а 9к 9л 9м 9э  

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

основной 

образовательной 

программы 

Занимательный 

немецкий  

 1/1     1     1               

Занимательный 

французский  

           1               

Английский без 

барьеров 

 

                      1/1    

За страницами 

учебника 

                    1 1 1 1 1  

Основы черчения                2грх1ч       

 Программирование 

С++ 
                2/2 

А 

    2/2 

А/Р 

    

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

1 1  1  1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Проектория  0,5 0,5 0,5  0,5 0,5                      



Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

Россия: Мои 

возможности. 

Профминимум 

- - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Вокальная студия 

«Цветные сны» 

2грх3ч 

Вокальная студия 

«Чудеса» 

3ч 

Музейное дело 3грх3ч  

Социально-

педагогический 

класс 

               2ч       

Спортивный 

клуб «Виктория» 
2грх3ч 

Школьный 

медиацентр  

«Лицей № 45» 

5грх3ч 

Игры, состязания 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

Экскурсии, 

посещение 

театров, музеев, 

выставок и т.д. в 

рамках 

программы 

воспитания 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Внеурочная 

деятельность по 

Родники            2    2           



организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

Волонтерский 

отряд «Вишня» 

2ч 

Военно-

патриотический 

клуб «Русичи» 

               1  

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

  

Организационная 

линейка 

0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Развитие 

личностного 

потенциала 

1 1 1 1 1           1 1 1 1 1       

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Служба 

медиации 

2грх2ч 

 

Количество часов, доступных к выбору 

обучающихся 
10ч 10ч 10ч 10ч 10ч  

 

  



 

 

Учебный план внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

МБОУ «СЭЛ № 45» 

Направление Название курса, объединения/ форма организации Классы/количество часов в неделю 

10/11бх 10/11фм 10/11ит 10/11гум 10/11сэ 

Инвариантный компонент 

Спортивно-оздоровительное Игры, состязания/ двигательная активность 1 1 

Общеинтеллектуальное Разговор о важном/ беседы 1 1 

Социальное Россия – мои горизонты/ беседы 1 1 

Ученическое самоуправление/ объединение 1 1 

Духовно-нравственное Фестивали, акции, встречи с интересными людьми, ветеранами, творческие 

конкурсы в рамках планов воспитательной работы классов 

1 1 

Общекультурное Экскурсии, тематические выставки, творческие встречи, конкурсы в рамках 

планов воспитательной работы классов  

1 1 

Вариативный компонент 

Спортивно-оздоровительное Спортивный клуб «Виктория»/ объединение 1 

Военно-патриотический клуб «Русичи»/ объединение 1 

Общеинтеллектуальное Химия вокруг/курс 1     

Научное общество учащихся (НОУ)/ объединение 1 

Социальное Волонтерский отряд «Вишня»/ объединение 1 

Школьный медиацентр/ объединение 1 

Ступени/ курс по проектной деятельности 1 1 

 
 

 


